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Was die GroRmutter noch wulte - das kennen die Enkel nicht
mehr. Oder vielleicht doch?

Jeder weil}, dass sie existieren, aber im Notfall ist dann meist doch
keines parat: Die guten alten Hausmittelchen-Tipps fur alle
Lebenslagen. Dabei lasst sich mit dem richtigen Know-how vieles
ganz einfach |6sen und auch so mancher Euro einsparen. Man muss
es nur wissen.

Was tun bei Lackgeruch in der Wohnung? Wie bekomme ich die
braunen Flecken in der Thermoskanne weg? Was tun nach einer
durchzechten Nacht? Woraus wird das optimale Anti-Halsschmerz-
Gurgelwasser gemixt?

Praktische Tips rund um Schoénheit, Ungeziefer, Korperpflege und
Gesundheit aus Omas Zeiten finden Sie auf der Website
http:/www.hausmittelchen.de.

Neben alten, Uberlieferten Tips und Tricks aus GroRmutters
Schatzkastchen sind auch zahlreiche Spartips fur den modernen
Haushalt aufgefuhrt.

Dieses Buchlein ist eine Zusammenstellung aller auf den
Hausmittelchen Seiten gesammelten Tips und Tricks plus der Tips
aus dem monatlich erscheinenden Newsletter.

Mit Hilfe eines ausfuhrlichen Stichwortregisters ist fast jedes Problem
im Handumdrehen aufzufinden - und zu I6sen!

Schnelle Abhilfe fur die kleinen Probleme des Alltags ist somit
garantiert.

Ein gewinnbringendes Lesen wlnscht Ihnen

@///// %y//////f
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Spartips

Preiswerte Tischdecken

Hubsche Tischdecken kann man aus Resten von Deko- oder
Gardinenstoffen, die mit passendem Schragband versaumt
werden, schnell selbst nahen.

Die Stoffreste bekommt man preiswert bei Raumausstattern oder
grof3en Kaufhausern.

Spruhdose spruht nicht mehr

Spruhdosen die nicht mehr sprihen wollen, sind oftmals gar nicht
leer. Man stellt sie Uber Nacht auf den Kopf und kann dann tags-
uber den Restinhalt entleeren.

Preiswerte Turmatten im Winter

Eine sparsame und ideale Turmatte sind alte Eierkartons - sie
sind saugstark und darum ideal als Tropfmatte fur nasse und
schmutzige Schuhe.

Preiswerte Pflanzenschildchen

Holzstabchen von Eis am Stiel sammle ich, denn man kann sie
gut als Namensschilder fur frisch gepflanzte Blumen oder Krauter
verwenden. Einfach mit einem wasserfesten Stift beschriften. So
weild man immer was man gepflanzt hat.

Preiswerte Schuhbeutel fur die Reise

Alte Hosen nicht wegwerfen! Man schneidet die Beine ab und
naht daraus Schuhbeutel fur die Reise. Die sind umsonst, und
obendrein bleibt der Koffer schon sauber.

-11-
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Raumspray

kann man sich oftmals sparen. Unangenehme Gerliche lassen
sich beispielsweise sofort vertreiben, indem man einfach ein
Streichholz abbrennt.

Preiswertes Raumspray selbst gemacht

Einfach eine Spruhflasche mit Wasser und einem Schul} Zitrone
fullen.

e @)
Lebensdauer von Regenschirmen —#7#,™, ~ EE"-?' 3

Regenschirme halten langer und werden Iy ‘}! ET:T-"‘
| I.-l' iv g
)

nicht so leicht pords, wenn man sie von i
Zeit zu Zeit mit etwas Haarspray einspruht.

Mehr Saft von Zitronen

Zitronen geben mehr Saft, wenn man sie vor dem Auspressen
kurz in der Mikrowelle erwarmt.

Preiswerte Puddingformchen

VerschluRkappen von Sahnespruhflaschen kann man noch
wunderbar als kleine Férmchen fur Desserts (z.B. Pudding)
benutzen. Einfach den Pudding reinfullen, kalt werden lassen und
sturzen.

Fensterbanke glanzen wie neu

Meine Marmorfensterbanke glanzen wieder wie neu, seit ich sie
preiswert mit farbloser Schuhcreme einreibe. Trocknen lassen
und anschlie®end gut nachpolieren.

Preiswerter Klebstoff

Gelantine in etwas Essig aufgelost, ist ein guter Klebstoff fur
Holz, Glas und Porzellan.
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Preiswerte Putzschwamme

Putzschwammchen kann man auch aus Schaumstoffresten von
Verpackungsmaterial schneiden. Sie sind praktisch und preiswert
beim Reinigen von stark verschmutzten Gartenmaobeln.

Strumpfhosen weiter verwenden

Ausgediente Nylonstrumpfhosen nicht wegwerfen! Fur das Weg-
reiben von Putzstreifen an Fenstern sind sie immer noch ideal.

Laufmaschen in Strumpfhosen

Bei Laufmaschen in Feinstrumpfhosen einen Tropfen UHU oder
farblosen Nagellack auftragen.
Stoppt die Masche und verzdgert so einen Neukauf.

Kennzeichnung von Unterwasche

Tinte zum Kennzeichnen von Unterwasche stellt man preiswert
selber her, indem man Rotwein mit Essig mischt. Eine Kenn-
zeichnung mit dieser Losung ist resistent gegen Waschen und
Bleichen.

Feinwaschmittel aus Seifenresten

Ein prima Feinwaschmittel Iasst sich preiswert selbst herstellen.
Einfach Seifenreste zusammen mit heilem Wasser in ein
Schraubdeckelglas fullen, so dass die Seife sich auflost.

Filzige Socken....

.... werden fast wieder wie neu und dazu noch schon weich, wenn
man sie uber Nacht in ein Wasserbad aus zwei rohen geriebenen
Kartoffeln legt.

-13.-
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Korperpeeling mit Mandelol

Die gekauften Korperpeeling sind oft recht teuer. Ein preiswertes
Peeling lasst sich jedoch recht einfach selbst herstellen.

Dazu bendtigt man Zucker und Mandeloel (Apotheke).

Man nimmt eine Schussel, gibt ca. 3 EL Zucker hinein und soviel
Oel bis ein dickflussiger Brei entsteht. Damit den ganzen Korper
einmassieren.

Kleiner Tip, wenn der Korper noch toll riechen soll, etwas Bitter-
mandelaroma zugeben.

Haushaltsseife selbst herstellen

Putzt man mit dieser selbstgemachten und preiswerten Seife, so
verbreitet sich im ganzen Haus ein angenehmer Duft.
So stellen Sie die Seife her:

225g Seifenflocken

2 El Maisol

Ol zum Einfetten ; ,._-l"""
5 El Honig

1TI Nelkenol

Seifenflocken, Maisdl und Honig in ein Wasserbad geben und die
Zutaten gut vermischen. Nelkendl dazugeben und so lange
umruhren bis die Mischung so dick ist, dass man sie nicht mehr
umrahren kann. In eine gefettete Form geben und an einem
warmen, trockenen Ort fest werden lassen. Das kann bis zu 2
Wochen lang dauern. Danach kann man die Seife aus der Form
|Osen.

Preiswerte Trichter selbst gemacht

Keine teuren Trichter kaufen!

Leere Flaschen von Spulmitteln, Weichspulern etc. kann man
prima als Trichter weiterverwenden.

Einfach den Boden abschneiden, umdrehen. Fertig ist ein
Trichter mit praktischem Handgriff.
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Beim Vorheizen Energie sparen

Backofen sind Energie-Verschwender.
Deshalb den Ofen nur kurz vorheizen und das Backgut friher
hineinschieben. Kasekuchen konnen Sie z.B. schon bei 150 Grad
in den Backofen geben und bei 175 Grad weiterbacken.
Aullerdem: Den Ofen 5 min. eher ausschalten und Kuchen in der
Restwarme fertig backen. Das senkt den Energieverbrauch zu-
satzlich und spart Geld.

Tannenzapfen als Hygrometer

Ausgewachsene Tannenzapfen sind ein
immer funktionierendes und durchaus
preiswertes Hygrometer. Sie reagieren auf veranderte
Luftfeuchtigkeit, noch ehe wir Menschen das merken.

Man hangt die Tannenzapfen an einer mit Ol getrankten Schnur
aulRen vor dem Fenster auf. Ist Regen oder Schnee zu erwarten,
ziehen sich die Schuppen der Tannenzapfen zusammen, je
schoneres Wetter in Aussicht ist, desto mehr 6ffnen sie sich.

Frischekick fur miude Augen!

Geschwollene Augen sind meist das Ergebnis von Wasser-
ansammlungen. Hier kann Kuhlung schnell Abhilfe verschaffen,
denn dadurch ziehen sich die Blutgefalle zusammen und das
Wasser fliet ab. Legen Sie fur ca. 5 Minuten eine Gel-Augen-
maske, die Sie am besten immer im Kuhlschrank aufbewahren,
auf die Augen.

So eine kuhle Kompresse laldt sich jedoch auch einfach und
preiswert selber machen:

Kleine Stoffbeutelchen nahen und mit Erbsen aus dem Kihl-
schrank fullen. Die kleinen Kugelchen passen sich der Form des
Auges genau an!

Preiswerte Nagelcreme

Statt teurer Nagelcreme kann man auch Kondensmilch benutzen!
Einmal pro Woche die Hande in Kondensmilch baden. Die Milch
enthalt viel starkendes Kalzium, das den Nagel festigt.

15.
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Preiswertes Frostschutzmittel

fur die Autoscheibenwaschanlage lalit sich recht schnell selbst
herstellen.

Dazu mischt man einfach 1/3 Spiritus mit 2/3 Wasser und gibt
noch einen Spritzer Spulmittel hinzu.

Petersilienreste weiterverwenden

Auch die Hunde brauchen Vitamine. Deshalb sollte man Stiele
von Petersilienstraulen nicht wegwerfen, sondern kleinhacken
und in das Futter des Vierbeiners geben. Was man hat, das muf}
man nicht kaufen.

Backpulver statt Reinigung

Verschmutzte Blazer- oder Mantelkragen muf® man nicht in die
chemische Reinigung geben.

Schon mit etwas Backpulver werden sie wieder wunderbar
sauber. Einfach ein biRchen auf den Kragen streuen, ca.
1 Stunde einwirken lassen und anschlieBend gut ausbursten.
Spart somit auch Kosten.

Destilliertes Wasser ist recht teuer

Fur mein Dampfblgeleisen verwende ich daher das Kondens-
wasser aus dem Waschetrockner.

Schal gewordene Bierreste

von der Grillparty nicht wegschuitten: Mit Wasser vermischt ist
Bier ein guter und preiswerter Dunger fur Blumen und Pflanzen in
Kasten und Kubeln.
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Gesundheit

Blahungen

Barlauch-Schnaps

Barlauch
Kornschnaps

Dieser Schnaps hilft bei Blahungen, Bauchschmerzen, Husten
und bei Gedachtnisschwache alter Leute.

Man fullt feingeschnittenen, leicht gestampften Barlauch in eine
Literflasche und giel3t mit Kornschnaps auf. Den Schnaps stellt
man noch drei Wochen an einen warmen Platz und fullt ihn an-
schlieRend in kleine Flaschchen ab.

Anwendung nach Bedarf.

Anis lindert Blahungen

Die suBlich schmeckende Gewirz- und Heilpflanze Anis ist ein
echter Magen-Darm-Experte. lhre &therischen Ole wirken
krampflosend bei Blahungen und regen die Bildung von Magen-
saften an. Bei leichten Beschwerden reicht es, das Essen kraftig
mit Anis zu wurzen. Bei heftigeren Blahungen hilft Tee.

Zwei Teeloffel Anis zerquetschen, mit einer Tasse siedendem
Wasser ubergieRen und zehn Minuten zugedeckt ziehen lassen.
Uber den Tag verteilt mehrere Tassen mdglichst warm und in
vielen kleinen Schlucken trinken.

Tinktur zur Forderung der Verdauung

1 ERI6ffel gelbe Enzianwurzel (zerkleinert)
5 g Bitterklee

5 g Kalmuswurzel

5 g Apfelsinenschalen

3 g Anis

1 Flasche Sudwein
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Diese Tinktur hilft bei Schwache der Verdauungsorgane,
chronischer Verstopfung, schlechter Magenentleerung und bei
Appetitlosigkeit.

Man gibt die Krauter in eine Flasche und uUbergiel3t sie mit dem
Sudwein. Diese Mischung lasst man 14 Tage stehen und trinkt
anschlieRend etwa 1/2 Stunde vor dem Essen ein kleines
Glaschen voll.

Walnuss-Schalen gegen Potenzstorungen:

Walnusse, wie sie im Laden gekauft werden konnen, sind Kerne
der eigentlichen Frucht. Diese ist, wenn sie am Baum wachst
aullen von einer grinen Schale umgeben.

Gegen Potenzstbérungen hilft diese Tinktur:

Die grine Schale von zwei Walnuffrichten in Streifen schneiden
und auf einen Viertelliter 70prozentigen Alkohol (Apotheke)
geben.

14 Tage bei Zimmertemperatur stehen lassen, abseihen. Von
dieser Tinktur 3x taglich funf Tropfen in ein Glas Wasser geben
und langere Zeit einnehmen.

Verbrennungen

Tinktur bei Verbrennungen
Leindl
Kalkwasser (Linimentum calcis)

Man mischt das Leinol mit dem Kalkwasser. Auf die verbrannten
Stellen auftraufeln, bringt rasch Linderung.

Nur bei kleineren Verbrennungen anwenden!!!

Sahne lindert Schmerz

Wenn man sich an einem heillen Getrank den Mund oder die
Lippen verbruht hat, hilft es, Butter zu lecken oder langsam suf3e
Sahne zu schlurfen.
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Verbrennung - Schwamm drauf

Bei der Haus- und Kuchenarbeit verbrennt man sich schon
einmal. Eine wirksame Erste Hilfe kann man immer griffbereit
haben: Einen sauberen Schwamm angefeuchtet ins Tiefkuhlfach
legen. Der gefrorene Schwamm wirkt auf Verbrennungen
schmerzstillend und verhindert Brandblasen.

FuBpilz
Teebaumdl ist ein sehr wirksames Mittelchen gegen Ful3pilz.

Aufputschmittel fir lange Nachte

1 Tasse Bouillon

2 Knoblauchzehen (grundlich zerdruckt)
Petersilie

Schnittlauch

1 kraftige Prise Pfeffer

Man laidt die Bouillon mit den Knoblauchzehen ziehen. Dann viel
Petersilie und Schnittlauch darangeben, weiterhin eine Prise
Pfeffer (am besten Cayennepfeffer). Man lal3t das Ganze gut
durchziehen und trinkt es hei®. Nicht kochen! Danach kann man
Baume ausreif3en, die Nacht wird zum Tage.

Meine Grolmutter sagte immer: "Petersilie hilft dem Mann aufs
Pferd und der Frau unter die Erd." Sie spielte damit auf die
Abtreibung mit Petersilienwurzeln an, die frUher einmal Ublich
war.

Rosmarinwein als Antriebskraft

Wenn man sich nach dem Aufstehen gleich wieder matt und
mude fahlt, zu Schwindelanfallen neigt und die rechte Antriebs-
kraft fehlt, sollte man zweimal taglich ein Glaschen Rosmarinwein
trinken.

Dazu gibt man 20 g kurz gewaschene und gut getrocknete
Rosmarinblatter in eine Flasche Weiswein, verkorkt diese fest
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und lalkt sie eine Woche lang stehen, hin und wieder schitteln.
Danach den Wein in eine andere Flasche abseihen. Zweimal
taglich ein Glaschen davon trinken.

Bierlikor gegen Schlaflosigkeit

2 | Starkbier (Bockbier)

750 g Zucker

2 Vanillestangen

1 1/4 1 Gin oder anderer Schnaps (mind. 37% Alkohol)

Man kocht das Bier mit dem Zucker und den Vanillestangen auf.
Man lalt alles mindestens 15 Minuten kocheln und gibt an-
schlieBRend den Schnaps dazu. Diese Mischung wird in eine
saubere Flasche gefullt und gut verschlossen.

Dieser Likor hat nach drei Monaten sein bestes Aroma, aber
meistens halt er nicht so lange, da er sehr gut schmeckt und als
Aperitif gut gekuhlt wirklich eine Kdstlichkeit ist.

Auch bei Magenverstimmung ist er gut geeignet.

Fieber und Erkéltungen - - -4

Wadenwickeln F R

Kalte Essigwasserumschlage um beide Waden wickeln. Auf
einen Liter Wasser kommen ca. 5 ERIoffel Essig. Tucher jeweils
gut anfeuchten und wechseln, wenn sie warm geworden sind (ca.
alle 5 Minuten).

Bei hohem oder langer andauerndem Fieber unbedingt den
Arzt hinzuziehen!

Fieberblasen

kann man schneller verschwinden lassen
wenn man sie abends mit ,scharfer' Zahnpasta“ dick einschmiert
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